
La pace è un tema di permanente attualità e non si riferisce soltanto all’assenza di guerra. La pace è 
resistenza al male, impegno per la giustizia, ricerca del bene comune. Pace è anche senso del limite, 

cultura del dialogo, contemplazione e bellezza, Riprendendo una consuetudine sospesa a causa della 
pandemia di Covid-19, martedì 27 febbraio alle ore 10.30 la Fondazione propone una conferenza di 
approfondimento sul Messaggio per la Giornata della pace 2024, con la collaborazione del CESPIC (Centro 
Europeo di Scienza della Pace, Integrazione e Cooperazione) e del Gruppo universitario CREI (Cultura e 
Risorse per l’Ecologia Integrale).

LA PACE NON È ARTIFICIALE
Papa Francesco interviene sul rapporto pace e intelligenza artificiale

1993:  A Tirana viene costituita la   
 Fondazione Nostra Signora 
 del Buon Consiglio. 

1995:  Inizia le attività
 il Poliambulatorio Padre Monti. 

2004:  Viene aperta l’Università Cattolica.

2008:  Avvio del Centro di Fisioterapia 
 e della Clinica Odontoiatrica.

2022:  Comincia la missione del nuovo  
 Ospedale Cattolico NSCB. 

2024:  ZKMALBANIA, con questa lettera  
 mensile raccontiamo storie 
 e alimentiamo ideali. 
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Lo scorso 26 gennaio il presidente della Fondazione fr. Ruggero è stato ospite a Prishtina delle autorità 
locali in diversi incontri: il Presidente del Consiglio, i Ministri dell’Industria, dell’Istruzione, della Salute e della 

Cultura. Successivamente ha incontrato il Vescovo cattolico e un esperto di sanità locale. Fr. Ruggero ha 
sottolineato che la Fondazione non ha strumenti di guerra o diplomatici per agire, nemmeno grandi risorse 
economiche, ma la forza della solidarieta e delle relazioni. Il giorno 30 il rettore prof. Palombi ha avuto 
incontri specifici nell’ambito dell’assistenza sanitaria, in particolare pediatrica.

KOSOVO: PORTE APERTE
Fratel Ruggero e prof. Palombi in visita
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KOSOVO: ZOJA SULLA NEVE!

ABBRACCI DI SOLIDARIETÀ

La nostra università offre un’entusiasmante opportunità di fuga post-esami 
con la gita “Zoja sulla neve” in Kosovo, dall’ 8 al 10 marzo. Il programma 

porterà alla scoperta di affascinanti città e paesaggi unici. Un’avventura 
eccezionale e un’opportunità perfetta per immergersi in un viaggio 
attraverso le affascinanti città di Gjakova, Prizren e Peja, godendo della 
bellezza culturale e paesaggistica del Kosovo in inverno. Il punto culminante 
sarà la visita al centro sciistico di Brezovica, offrendo emozionanti momenti 
sulla neve. Inoltre, la scoperta della Cascata di Drini e del Monastero di 
Decan aggiungerà un tocco di misticismo all’esperienza. Un’occasione da 
non perdere per esplorare la magia del Kosovo e creare ricordi indelebili.

Gli studenti dell’Università ZKM accompagnati da padre Paschal 
Mgbeadichie, hanno recentemente visitato l’Ambasciata di 

Palestina in Albania portando un contributo economico raccolto 
durante la Settimana di Beneficenza per le emergenze dovute alla 
complessa situazione sociale e politica. L’ambasciatrice, con toccante 
gentilezza, ha condiviso il dolore della sua terra coinvolta nel conflitto, 
sottolineando l’urgente necessità di porre fine a questa tragedia 
rafforzando l’impegno per la pace. Nei medesimi giorni l’ambasciatrice 
di Israele a Tirana aveva fatto visita all’Università e all’Ospedale ZKM per 
conoscere le opportunità formative in area sanitaria.

L’Università offre un’opportunità di fuga 
post-esami con la gita dall’ 8 al 10 marzo 

Capire la sofferenza dei popoli in Terrasanta



CON IL MEDICO 
EMANUELE STABLUM

GIUSTO TRA LE NAZIONI

INSIEME 
PER PRENDERSI CURA

Ogni venerdì di Quaresima, la figura di Emanuele Stablum ci 
accompagnerà in un toccante viaggio spirituale attraverso 

la Via Crucis. In un’atmosfera carica di devozione, ci guiderà 
attraverso le stazioni della passione di Gesù, offrendo riflessioni 
profonde e ispirazioni per la nostra vita quotidiana. La memoria di 
fratel Emanuele, carica di empatia e saggezza, renderà questo 
momento un’opportunità unica per coltivare la nostra spiritualità. 

La vicenda umana di Emanuele Stablum è racchiusa in un’epoca segnata 
da due guerre mondiali, dittature, campi di sterminio. Ma ha vissuto 

anche l’ebbrezza di cominciare daccapo dopo queste tragedie. Uomo 
consacrato, medico, Giusto tra le Nazioni, dichiarato Venerabile dalla 
Chiesa cattolica: in questa ampia cornice si dipana l’avventura esistenziale 
che il libro narra come una biografia ed esplora come un’inchiesta. Il dott. 
Stablum è stato un membro della Comunità fondata da Padre Monti 
e oggi presente in Albania attraverso la Fondazione ZKM. I Giusti tra le 
Nazioni albanesi, segnalati dallo Yad Vashem di Gerusalemme, sono 75 (al 
gennaio 2022). Nel libro troviamo temi antichi e sempre nuovi: vocazione e 
professione, salute e sanità, etica ed ecologia integrale

In occasione della Giornata Mondiale del Malato, l’11 febbraio, 
Università e Ospedale si sono uniti per diffondere un messaggio di amore 

e di cura. Ispirandosi alla sapienza della Bibbia, il motivo dominante 
è stato: “Non è bene che l’uomo sia solo” (Genesi 2,18). Studenti e 
operatori sanitari collaborano in attività ispirate alla condivisione, 
promuovendo un sostegno tangibile a chi affronta malattie.

Un percorso spirituale ogni venerdì 
alle ore 16,30 presso la Casa rossa

Un libro di fr. Ruggero Valentini  

Sono le relazioni la prima cura
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XXXII
GIORNATA MONDIALE DEL MALATO

11 febbraio 2024

Zoja e Këshillit të Mirë
Spitali Katolik
Poliambulanca Atë Luigji Monti

M Selia–Hyrja Rruga “Dritan Hoxha” 
dhe Rruga Ana Komnena, Nr. 74, 
 N +355 445 05 004 
WhatsApp: +355 69 70 77 550 
E info@zoja.al
D www.zoja.al

FONDAZIONE
NOSTRA SIGNORA DEL BUON CONSIGLIO
Dedicata all’educazione, Dedicata alla salute

«Non è bene che 
l’uomo sia solo» (Gen 2,18)



IL GIARDINO DEI GIUSTI

DA VENT’ANNI IN EUROPA

Chi ha frequentato il nostro Campus nelle 
ultime settimane ha notato un gran fervore 

davanti alla foresteria. È in corso di allestimento 
“Il Giardino dei Giusti”, che sarà inaugurato nella 
Giornata europea dei Giusti dell’umanità, che 
si celebra il 6 marzo di ogni anno. Proclamata 
dal Parlamento dell’Unione europea nel 2012, 
la Giornata intende commemorare coloro che 
si sono opposti personalmente ai crimini contro 
l’umanità e ai totalitarismi. La Bibbia afferma che 
“chi salva una vita salva il mondo intero”: costui è 
il Giusto. 

Il ruolo dei Giardini dei Giusti è quello di onorare 
le donne e gli uomini che di fronte alle atrocità di 
massa si assumono una responsabilità personale 
per difendere la dignità umana e per venire in 
soccorso alle vittime. I Giardini hanno il compito di 
presentare all’opinione pubblica, come esempio 
di vita, coloro che, rischiando la loro vita, la 
loro carriera, le loro amicizie, sono stati capaci 
di andare controcorrente e di custodire i valori 
umani di fronte a leggi ingiuste o all’indifferenza 
della società. Un uomo Giusto agisce perché 
ascolta il richiamo della sua coscienza, ama gli 
altri, la bellezza della vita. 

Chi sarà il primo Giusto del nostro Giardino? È una 
sorpresa, ma dal prossimo anno tutti coloro che 
frequentano il Campus ZKM potranno votare per 

L’inaugurazione mercoledi 6 marzo 2024, ore 11:30

Un simbolo che ci accompagnerà per il 2024
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scegliere il Giusto a cui dedicare un ricordo nel Giardino. Con questa iniziativa la Fondazione ZKM intende 
promuovere tra gli studenti, tra gli operatori e tra gli ospiti la dimensione spirituale della vita, la cittadinanza 
attiva, la sensibilità verso il bene comune. Il Giardino dei Giusti diventerà un luogo dell’anima, spazio per 
l’incontro e la cura delle relazioni umane.

Per i vent’anni dell’Università è stato realizzato un 
logo ad opera del nostro collaboratore grafico Fredi 

Dragusha. Il messaggio che il logo vuole comunicare 
è tutto nel numero 20, ben visibile, che contiene il 
logo della stessa Università Nostra Signora del Buon 
Consiglio. Il numero 0 (zero) è tracciato dall’aquila che 
vola, aperta al futuro.

LAVORI
IN CORSO
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L’Università Cattolica “Nostra Signora del Buon Consiglio” 
parteciperà alla fiera “Work & Study” nelle città: Dibër, Scutari, 

Krujë, Lezhë, Kavajë, Berat, Durazzo, Sarandë, Gjirokastër, Elbasan, 
Korçë, Pogradec, Fier, Lushnjë, Vlorë e Tiranë.
Venite a trovarci allo stand UCNSBC per informarvi sui Corsi di Laurea, 
le Borse di Studio, il Concorso dei Maturandi e per conoscere i 
coordinatori, professori e studenti.

Dopo la scelta di vivere come uomo consacrato nella 
comunità del Beato Luigi Monti, padre Binu, 45 anni, si è 

formato per svolgere una missione a tutto campo a servizio del 
Vangelo. Divenuto prete nel 2005, si è anche laureato in materie 
economiche in India, suo Paese natale. Da quasi tre anni è in 
Albania, dove svolge il ruolo di vicepresidente della Fondazione 
ZKM con compiti operativi in ambito gestionale. Questa attività, 
che pratica con spirito di solidarietà cristiana, non ostacola il suo 
impegno di prete a servizio della Chiesa locale.  

Che l’Albania debba fare i conti con il proprio passato 
non è una considerazione nuova. Molti altri Paesi si 

trovano di fronte a questa esigenza etica. Che si possa 
cominciare a farlo a partire dall’architettura è un’audace 
obiettivo della Facoltà di architettura dell’Università ZKM. 
Nell’aula magna dell’Ateneo si è svolto il 9-10 febbraio un 
convegno dal titolo “Architettura e classicismo socialista 
in Albania (1945-1960)”, promosso dal centro di Ricerca 
sull’Architettura mediterranea. Si è trattato di esplorare 
e valutare il patrimonio lasciato da un periodo storico-
culturale cruciale per l’Albania. La conoscenza del passato 
è essenziale per plasmare il futuro, e questo convegno si è 
posto l’obiettivo di gettare nuova luce su un capitolo spesso 
trascurato, ma fondamentale, della storia architettonica 
albanese.

FIERA “WORK & STUDY 2024”

PADRE BINU, L’UOMO 
VENUTO DALL’INDIA

 STORIA SCIENZA E COSCIENZA

Dal 26 febbraio al 4 aprile 2024 in giro 
per l’ Albania a promuovere l’ Università 
Cattolica “Nostra Signora del Buon Consiglio” 

Prete ed economista: impossibile?

L’ Albania socialista vista attraverso l’architettura



La Tavola rotonda dello scorso gennaio sul tema delle cure palliative 
– promossa dagli Alumni dell’Università – ha colto nel segno: i 

sistemi sanitari di diversi Paesi, infatti, sono di fronte a scelte politiche 
urgenti in materia, considerato l’innalzamento dell’età media della 
popolazione. L’Università ha proposto al Governo albanese tre master 
attualmente in attesa di approvazione. 
Per informazioni rivolgersi a: E info@unizkm.al 

CURE PALLIATIVE

PROSSIMI APPUNTAMENTI...

Le sfide di una sanità vicina alla gente

www.unizkm.al

20 marzo 2024

Aula B107
16:00 

LA RILEVANZA
STRATEGICA 
DELLA TURCHIA 
TRA EQUILIBRI 
REGIONALI 
E CONFLITTI

Tavola rotonda

CATHOLIC UNIVERSITY
OUR LADY OF GOOD COUNSEL

https://unizkm.al/categories/cespic/posts 

Roots of War 
& Establishment 
of a Lasting 
Peace

9th edition

CATHOLIC UNIVERSITY
OUR LADY OF GOOD COUNSEL

22 aprile 2024

Aula Magna

www.unizkm.al

Per una 
conversione 
ecologica

L’ENERGIA 
VIENE 
DAL CIELO

GIORNATA 
MONDIALE 
DELLA TERRA
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